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Symptoms:

�� No pain

�� I do not have cuts on my skin.

�� I have very few bug bites.

The Green zone, I am:

�� Using bug spray when 
playing outside.

�� Not sharing towels or 
razors with others.

�� Washing my hands with soap often.

�� If child wears diapers, 
change diaper regularly.

Symptoms:

�� Some pain

�� Redness around the cut

�� Swelling around the cut

How to take care of my  
scrapes, cuts, or bites:

�� Wash the area with soap and 
water at least twice a day.

�� Keep the red area dry.

�� Use a bandage to cover up the cut(s).

�� Consider making an 
appointment with my doctor.

Symptoms:

�� Severe pain

�� Pus draining out of cut

�� Fever above 101° F

�� Feeling dizzy and/or weak

CALL THE DOCTOR WHEN:

�� Pain continues 2 to 3 hours 
after taking medicine.

�� The red area is bigger than 
the size of a quarter.

�� I have a fever higher than 100.3° F.

WHAT TO DO: Call your 
doctor immediately or go to 
the nearest emergency center.
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QUESTIONS? 24/7 Texas Children’s Health Plan Nurse Help Line: 1-800-686-3831

DATE

PATIENT’S NAME

NEXT VISIT

CM-0514-173

MY CELLULITIS 
STOPLIGHT TOOL

I HAVE SCRAPES 
OR BUG BITES 
ON MY SKIN.
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 I HAVE NO 
INFECTIONS.

911



NOMBRE DEL MÉDICO:

NÚMERO:

Síntomas:

�� Sin dolor.

�� No tengo cortes en mi piel.

�� Tengo muy pocas 
picaduras de insecto.

En la Zona verde, yo:

�� Uso spray para insectos 
cuando juego afuera.

�� No comparto toallas ni 
rasuradoras con otros.

�� Me lavo las manos con 
jabón con frecuencia.

�� Si el niño usa pañales, cambio 
el pañal regularmente.

Síntomas:

�� Algo de dolor.

�� Piel rojiza alrededor del corte.

�� Hinchazón alrededor del corte.

Cómo debo cuidar mis raspaduras, 
cortes o picaduras:

�� Lavar el área con jabón y agua 
por lo menos dos veces al día.

�� Mantener la zona roja seca.

�� Usar vendaje para cubrir 
el(los) corte(es).

�� Pensar hacer una cita 
para ver a mi médico.

Síntomas:

�� Dolor intenso.

�� Sale pus del corte.

�� Fiebre que supera los 101 °F.

�� Siento mareo o debilidad.

DEBO LLAMAR AL MÉDICO 
CUANDO:

�� El dolor continúa después de 2 o 3 
horas de tomar el medicamento.

�� El tamaño del área roja es más grande 
que una moneda de 25 centavos.

�� Tengo fiebre que supera los 100.3 °F.

QUÉ DEBE HACER: Llame 
a su médico de inmediato 
o diríjase al centro de 
emergencias más cercano.

TENGO UNA 
INFECCIÓN 
EN LA PIEL.
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¿TIENE PREGUNTAS? Línea de Asistencia de Enfermería de Texas Children’s Health Plan: 
24 horas, los 7 días de la semana, 1-800-686-3831

FECHA

NOMBRE DEL PACIENTE

MI PRÓXIMA CONSULTA DE  SEGUIMIENTO ES

CM-0514-173

MI HERRAMIENTA 
SEMÁFORO 
PARA LA CELULITIS

TENGO 
RASPADURAS 
O PICADURAS 
DE INSECTO 
EN MI PIEL.
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NO TENGO 
INFECCIONES.

911


